КИБЕРБУЛЛИНГ

Кибербуллинг – преследование сообщениями, содержащими оскорбления , агрессию запугивание, хулиганство, социальное бойкотирование с помощью различных интернет-сервисов.
Предупреждение кибербуллинга:

- объясните детям, сто при общении в Интернете они должны быть дружелюбными с другими пользователями и ни в коем случае не писать грубости;
- научите детей правильно реагировать на обидные слова или действия других пользователей - не стоит общаться с агрессором и тем более пытаться ответить ему тем же. Возможно, стоит вообще покинутьэтот ресурс и удалить оттуда свою личную информацию
- если ребёнок стал жертвой буллинга, помогите ему найти выход из ситуации, на всех форумах и сайтах есть возможность заблокировать обидчика, написать жалобу модератору или администрации сайта
- объясните детям, что нельзя использовать Интернет для хулиганства, распространения сплетен или угроз
- старайтесь следить за тем, что ваш ребенок делает в интернете. А также следите за его настроением после

На что обратить внимание родителям

Даже если при самых доверительных отношениях в семье родители иногда не могут вовремя заметить грозящую  опасность и тем более всегда знают, как ее предотвратить

- Беспокойное поведение, депрессия, нежелание идти в школу – явные признаки, что ребенок может подвергаться агрессии.
- Неприязнь к интернету. Если ребенок любил проводить время в Интернете и внезапно перестал это делать без причин.

- Нервозность при получении новых сообщений.

- Негативная реакция ребенка на звук на письма. 
- Если ребенок регулярно расстраивается после прочитанных сообщений.

Как помочь ребенку:

- Сообщите о произошедшем администрации ресурса
- Помогите ребенку изменить настройки профиля, сменить учетную запись

- Не критикуйте ребенка, поддерживайте его

- Обратитесь за помощью на телефон доверия 8 800 20000122

